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Bea & Koni Beer

Rorschacherberg
Tel. 071/8551333
Fax 071/8551336

Ein Lokal mit mehreren Raumlichkeiten bis 150 Personen
Eine Terrasse mit Seesicht fir 60 Sonnenhungrige
Ein geheizter Wintergarten fir Anlasse jeder Art
Ein gemtliches Restaurant fir geselliges
Belsammensein unter Freunden

Auf Ihren Besuch freut sich
Das Riesli Team

1. Rorschacher Kyokushinkai Open

Organisatoren:  Karate-Club Rorschach
Postfach 146, 9400 Rorschach-Ost
Président: Remo Pfandler

Polimeno-Dojo
Pestalozzistr. 11, 9400 Rorschach
Dojo-Leiter: Luigi und Sandro Polimeno

Dank: Die Organisatoren danken dlen Inserenten,
Gonnern und Helfern, ohne die eine Durchfiihrung
dieses Turniers nicht mdglich gewesen waére.
Dieses nicht selbstverstandliche Wohlwollen gibt
uns neue Energie, Jugendlichen und Erwachsenen
eine sinnvolle Freizeitbeschéftigung auf Vereins-
ebene anbieten zu kénnen.

Danke.

Eine Inserenten- und Gonnerliste steht am Ende
dieses Heftes.



mart] ,
Badeferien 2002

_Der P_reis
ist heiss!

Preisglinstige Ferien in ausgesuchten Hotels und Appartements
bietet Ihnen unser neuer Katalog «Badeferien 2002». Marti fahrt
Sie in modernen Reisecars bis vor lhr Hotel. Bequemer geht’s nicht! |
Bis zu 3 Abfahrten wochentlich ab St. Gallen nach

(Costa Brava, Dorada und Blanca)

nITALIEN

(Adria und Gargano/Apulien)

s SUDFRANKREICH
nISTRIEN

Kinder reisen oftmals gratis und/
oder mit 50 % Reduktion. Achten
Sie auf den Hinweis «Familienhit»
im Katalog.

Wir reservieren auch die Arrangements von HOTELPLAN, ESCO,
IMHOLZ/TUI usw.

Auskunfte, Programme, Anmeldungen bei:

Reisebliro Ernst Marti AG, 9004 St. Gallen
Hinterlauben 2, am Barenplatz
Tel. 071 221 1050 Fax 071 221 1055
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Liebe Kampfsportfreunde

Wir heissen Se herzlich willkommen zum 1. Rorschacher Kyokushinkai-Open und
danken Ihnen fur Ihr Erscheinen hier in der Seminarsporthalle.

Im Jubildumsjahr "30 Jahre Karate-Club Rorschach" sowie "5 Jahre Polimeno
Dojo Rorschach" haben wir uns entschlossen, gemeinsam ein Turnier mit
internationaler Beteiligung durchzufihren. Dies mit dem Ziel, allein das
Kyokushin-Karate in den Mittelpunkt zu stellen.  Unabhdngig von
verbandspolitischer Zugehorigkeit und Philosophie sollen die Kontrahenten die
Gelegenheit haben, sich mit einem mdglichst breiten Teilnehmerfeld messen zu
koénnen.

Im Zeitalter der Fusionen ist es unsere Absicht Grenzen U sprengen' seien esdie

oder die Teilnehmer, welche aus verschledenen Landern anreisten und
unterschiedlichen Verbanden angehdren. Nur durch das Mitmachen vieler
einzelner an der gleichen Sache kann sich eine Randsportart wie Karate
erfolgreich weiterbehaupten.

Als Organisatoren werden wir alles daransetzen, méglichst optimale Bedingungen
zu schaffen, um die Wettkdmpfer zu Hoéchstleistungen zu motivieren. Wir erwarten
denn auch harte und spannende, aber in jeder Hinsicht faire Begegnungen, in
denen alle Teilnehmer ihr bestes geben. Nicht jeder Kédmpfer kann am Schluss als
Seger von der Matte gehen, aber jeder kann gewinnen, indem er seine bisherige
Leistung Ubertrifft - never give up the spirit of Kyokushinkai !!

In diesem Snne wiinsche ich allen Teilnehmern eine erfolgreiches Abschneiden
am Turnier und den Zuschauern eine spannenden Nachmittag.

Osu !

Reno Pféandler und Lui gi Polinmeno
Karate-Club Rorschach / Polimeno-Dojo

30 Jahre Karate-Club Rorschach
5 Jahre Kyokushin Polimeno Dojo Rorschach



Iinhaber: Scelzro Cataldo

Neukircherstrasse 21 * Reparaturen/Service
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Wie stellt ihir euch eure Sicherheit in der ZuKunft vor?
Habt ihr spezielle Wiinsche?

GENERALI
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... lasst mich fiir euch die Antwort suchen.

Fabio M onti

Vorsorgeberater
Geschéftsstelle Rorschach / St.Gallen
Natel: 076 / 332 06 92




KARATE, die Kunst des Kampfes mit der , nackten* Hand, wurde in
Indien 500 Jahre vor unserer Zeitrechnung erfunden.

Dies jedenfalls behaupten Nachforschungen. Ein buddhistischer, indischer
Priester names Daruma (oder Bhodidarma), der die buddhistische Zen-
Lehre in China verkiinden wollte, praktizierte diese Kampfart, da er sich
auf seinem Weg nach China nicht nur gegen wilde Tiere behaupten
musste, sondern auch gegen die zahlreichen Wegelagerer. 1500 Jahre vor
unserer Zeitrechnung traf Daruma beim Hof des Kaisers Wu in Chang'an
(China) ein, reiste anschliessend in die Provinz Hénan, d.h. zum Tempel
Shaoling weiter, wo er nicht nur die Zen-Koktrin lehrte, sondern auch die
Kampftechniken ohne Waffe, damals Shorin Kempo genannt. Daruma wird
auch als Griunder des chinesischen Kempo, unterstiutzt von Zen-
Meditationsiibungen, gesehen. Ausgehend vom Reich der Mitte breitete
sich das Kempo immer mehr gegen Norden, den Osten und Sudwesten
des Landes aus und erreichte schliesslich die Mongolei, Korea und die
Insel Okinawa. In Japan geniesst diese neue Kampfkunst in der
Kamakura-Epoche (1200 n.Ch.) ungeheure Popularitdt. Gegen 1901
konnte in Okinawa jedermann das heutige Karate erlernen. 1916 verlegte
der damalige Grossmeister und eigentliche Pionier des heutigen Karate,
Gichin Funakoshi, seine Tatigkeit von Okinawa nach Tokio. Der Grinder
des Kyokushin Karate, Masutatsu Oyama, geborener Yong-I-Choi am 27.
Juli 1923 im Suden von Korea, begann als Neunjahriger in Stidchina sich
dem chinesischen Kempo zu widmen. Mit zwélf Jahren kannte er sich in
den Kampfsportarten des chinesischen Kempo, des Judo und des Boxens
aus. Als Oyama Ginchin Funakoshi und sein Karate kennenlernte, war er
sehr beeindruckt.

Wahrend langer Zeit trainierte Mas Oyama intensiv im Dojo Funakoshi's
an der Universitat von Takushoku und wurde mit zwanzig Jahren Yondan.
Von da an vertiefte Oyama seine Kenntnisse im Judosport und wurde
ebenfalls Yondan in weniger als vier Jahren. Im Verlauf dieser Jahre
weckte der Gojoryu bei Mas Oyama das Interesse, der diese Disziplin
wahrend ca. 2 Jahren ausibte. 1946 begab sich der 23-jahrige Oyama mit
seinem Gefolgsman Yashiro auf den Berg Miobou in China, denn sie
waren inspiriert von den beriihmten Musashi-Schriften. In den Bergen und
in volliger Abgeschiedenheit trainierten die beiden unermidlich. Nach
einem halben Jahr verliess jeodch Yashiro die Einsamkeit, doch Oyama
trainierte weiter. 12 Stunden am Tag. Nachts pflegte er im Schein der
Kerze seinen Korper oder spielte auf einer japanischen Bambusflote. Nach
14 Monaten verliess auch Oyama den Berg voéllig gerlstet fur den



nationalen Kampf in Japan einige Monate spater, den er dann auch
gewann.

1950 begann Sosai Oyama seine berihmten Kampfe gegen Stiere, um der
ganzen Welt seine Kraft und Starke seines Karate zu demonstrieren.
Oyama trat insgesamt gegen 52 Stiere an, wovon drei sofort getttet
wurden und den anderen 49 mit seinem Handkantenschlag (knifehand) die
Hoérner abgeschlagen wurden. 1952 besucht Oyama zum erstenmal die
USA, wo er ein Jahr lang weilte. Oyama trat gegen professionelle Boxer
und Kampfer an oder gegen irgendjemanden, der ihn herausforderte.
Seine 270 Gegner landeten alle auf dem Boden, die meisten beim ersten
Schlag. Keiner der Kampfe hat langer als 3 Minuten gedauert. 1953
eréffnet Oyama sein erstes Dojo. Trotzdem wird der eigentliche Beginn
erst im Juni 1956 gesehen, namlich der Zeitpunkt der Eréffnung des Dojos
Oyama hinter der Universitat von Rikkyo, 500 m vom jetzigen Honbu. Im
Juni 1964 wurde das jetzige Welt-Hauptquartier Honbu offiziell eingeweiht.
Anlasslich dieses Ereignisses verlieh Mas Oyama seinem Kampfstil auch
die Bezeichnung ,Kyokushin“. Der Stil ,der letzten Wahrheit* war definitiv
geboren. Heute ist dieser Kampfstil in der ganzen Welt verbreitet, oder fast
in der ganzen Welt, wenn man die 15 Millionen Mitglieder vereinigt.

Jene, die schon seit geraumer Zeit Kyokushin trainieren, wissen, dass das
Leben eines Karatekas Beispiel ist fir Opfer, Anstrengungen und
Konzentration. Ein echter Karateka ist mutig, bescheiden und korrekt. Er
wird seinem Lehrer (Sensei) immer vertrauensvoll und bescheiden
begegnen. Ein Sensei soll ebenfalls bescheiden bleiben, lernfahig sein und
ein Psychologe und Freund.




DIE GARAGE ......c-

Exclusiv Car und Audio Tuning

= Pneu-Service
= Alufelgen-Reparaturen

= Fahrwerk-Tuning

= Scheiben tonen

= Fahrzeugpflege: Polieren und Innenreinigung

Sonnenstrasse 23
CH-9443 Widnau/5G
Tel. + Fax +41/71 72011 88




Praxis Remo Singer
Ganzheitliche und manuelle Therapie
(Mitglied im Naturarzte-Verband Schweiz SVNH)

Sprechstunden nach Vereinbaruna

Fussreflexzonen - Massagekurs fir den Hausgebrauch
25.10. - 27.10.2002

Ein geeigneter Kurs fur alle , die Interesse an Fussreflexzonen-Massage
haben und gerne in der Familie damit arbeiten méchten. Fussreflexzonen
erleben in den Bergen, an einem wunderschdnen Ort, wo in dieser Zeit der
Safran des einzigen Safrangebietes der Schweiz bliht. Ein Erlebnis der
besonderen Art. In diesen Tagen werden wir Theorie und Praxis der Fuss-
reflexzonen-Massage erlernen sowie etwas flr unsere Entspannung tun.

Kursdauer: Freitag 14.00 Uhr - Sonntag 14.00 Uhr
Anmeldegebihr: Fr. 200.-- (wird angerechnet)

Leitung: Remo Singer

Preis: Fr. 550.-- bis 610.--

Fur allfallige Fragen stehen wir gerne zwischen 12.00 -14.00 oder ab 20.00 Uhr
bereit. Anmeldung bei R. Singer, Tel. 071 841 07 41 oder 079 600 42 21

H |
. F Steckbrief

Name: Polimeno Luigi
Geboren am: 2.10.1974
Zivilstand:  seit kurzem glicklich

! verheiratet
Grad: Nidan (2. Dan)
Dojo: erfolgreicher Leiter der
Kyokushin Karate School

g Rorschach seit 1997



MALERE!
TAPETEN
MINERAL-PUTZE
SPRITZEREI

ZURCHERSTRASSE 2428
POSTFACH

9014 STGALLEN

TEL Q71 278 61 31

FAX 071 278 62 22
www.pkaeserch * infol@pkaeser.ch
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Karate-Club Rorschach
('gegrindet 1972 )

Trainingszeiten:
(@b 13. August 2002)

Dienstag 2000 — 2200 Uhr
Donnerstag 2000 — 2200 Uhr

Trainingsokal:
Kleine Seminarturnhalle beim Lehrerseminar Rorschach
Probetraining und Neueintritt ( ab 14 Jahren ) jederzeit moglich

Trainer: Remo Pfandler; 2. Dan; Tel. 071/8419301P
Frank Stahli, 1. Dan; Tel. 071/8410225P

Adresse: Karate-Club Rorschach
Postfach 146
9400 Rorschach- Ost



suchen Sie einen fairen Partner fiir all lhre Geldfragen?

Wir machen den Weyg frei

Cierade wenn es ums Gebd geht, | schaftliche Bank, und fillr uns stehi
kommen Menschlichkeitund Fair- | Menschlichkeit dber dem Profit-
miss leider oft 2o kure, Wenn Sie | streben, Gleichzeitiz haben wii
in Geldangelegenheiten mehr als | eln breites Dienstleistungsange-
nur finanziell gut beraten sein | bol. Wir zefgen Thnen germne, was
michten, sind Sie bed Raifleisen | wir alles fur Thr gutes Geld tun
richtig. Wir sind etne genosson- | kimnen,

._:.'.l.';
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Raiffelsenbank Rorschacherberg
Telefon OF1 855 10 S0

M Al
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MModarmsie Schneioerostonsiachnk

Seewiesensirasse 1
8322 Egriach

Telefon OF 1/ 477 10840
Telefax O7F1/ 477 27 34

filr Formen- und Werkzeughsey

Polimeno-Dojo Kids, Rorschach



Living Room
Im Seerestaurant
9400 Rorschach



-;_;__,;.;:;-_-'i'fift//txg K bgm

I\__

¢t SALATBUFFET
¢+ KUCHEN & KAFFEE
¢t MOVENPICK-ICE CREAM

2 DIVERSE COCKTAILS




METZGEREI LAMM
TURKEL

Gas. 071 411 &7 72
Priv. 071 411 91 65

Karabulut Seyfi Nal. 075 219 87 66
Kirchstrasse 5a 8580 Amriswil
. elor
q}gt -Eb)%

FACINCANI

[talisrischs
Soenalithten aus alts|
Traditon seit 1927

Tel/Fax 071/222 27 48 - Gallusstracse 39 - BO00 51.Gallgn



PRO LOCO

BOWLING
ARBON \ f\ f{
BAK

PIZZERIA iy
TRATTORIA )k-
SALA GIOCHI

]

Grabanstr, 2 = Tal 071 4468 03 77T = waw proloco-howiing.ch

Kyokushin
Karate School Rorschach
Dojoleiter: Polimeno Luigi 2. Dan
Polimeno Alessandro 1. Dan

Beide anerkannte J+S Leiter

Trainingszeiten:

Erwachsene Mo, Mi, Fr 19.30 —21.00 Uhr
Kinder 5-8J. Mo 17.00 —18.00 Uhr
Kinder ab 8 J. Di, Do 18.00 — 19.00 Uhr
Kinder ab 8 J. Mo, Mi 18.30—19.30 Uhr
Anmeldung und Information:

Fam. Polimeno TC Training Center
Bachwiesstrasse 23 Pestal0zzistrasse 11
9404 Rorschacherberg 9400 Rorschach
Tel. 071/ 85506 76 Tel.071/84511 11

Email: fam.polimeno@bluemail.ch




Praxis Remo Singer
Ganzheitliche und manuelle Therapie
(Mitglied im Naturarzte- Verband Schweiz SVNH)

Sprechstunden nach Vereinbarung

Therapie fiir natiirliches Heilen, Energiearbeit,
Fussreflexzonen, Massagen,
Kurse, Gewichtsprobleme

R. Singer, Blumenstr. 8,
9403 Goldach, Tel. 071 841 07 41
Neu ab ca. Sept. 2002: Unterstr. 5, 9403 Goldach -

Seit 15 Jahren in Goldach
Wir beraten gern, ruf doch mal an.

Turnier-Vorbereitunaen / Polimeno Alessandro
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Wir machen Sie fit!
your fitness family

Wir bieten:
» Fitnesstraining * Gymnastik
* Aerobic e Sauna
* Spinning » Kinderparadies

TC Training Center Rorschach
Pestalozzistr. 11
9400 Rorschach

Tel.: 071 845 11 11
Email: tc-rorschach@fithess.com




Tel.071/84118 74
Hauptstr. 3, 9400 Rnrschach

Versuchen Sie doch mal unsere Fisch-Spezialititen!
Auf Theen besuch freut sich das Jaormina - Jeam

MOTO WEDER

MOTORRADER + BEKLEIDUNGEN < ZUBEHOR

MOTO WEDER AG » HAUPTSTRASSE 144 » CH-9434 AU
TEL, OF1-747 54 40 = FAX OF1-747 54 41
www.moto-weder.ch » info@moto-weder.ch

EDl $suzuka YAMAHA




DANESE SPORT

Multergasse 26 (Multishop) CH-9000 St.Gallen
Tel. 071 /22 33 550 Fax. 071 /22 33 522

TRATRA

Grosse Auswahl an Fussball- ,Budosport und Unihockeyartikel

9® reusch. oloteo FILA
erréd
N\ O < gyt

secee odidas  CELHE Vntrport



Maler- & Tapeziererarbeiten
Fassadenrenovationen

Vito Suozzi Tel.: 071 841 55 80
Reaitbahnstrasse 45 Fax: 071 B41 5588
9400 Rorschach Mail: v.suozzi@bluewin.ch
Der kiirzeste WWWeg

zu lhrer Bank: www.sgkb.ch

Erledigen Sie lhre
Bankgeschafte
jetzt mit

Online Banking
via Internet!

u St.Galler
Kantonalbank



Unsere Snacks

Dardm ot Ror schach
Doner K Kirchstr. 41
Hamburger S T , ’J\ 071/ 845 45 98
Cheeseburger 0

Hawaiiburger
Chicken Filet 8 SRS
Chicken Tropic - il
Twister-Frites
Hot-Dog

Hot-Dog Spezid
Croquettes

Palitos (vegetarisch)
Bermudas (vegetarisch)
Chicken Nuggets
Trutenschnitzel
Lahmacum

taglich gedffnet
Mo —Sa 11.00-24.00 h
So 12.00-23.00 h

Neuer 6ffnung 1. Juli 2002

Da Tempesta

Damen- und Herren Salon

Signalstrasse 26
9400 Rorschach

Tel. 071 — 841 11 49



e 'V -Grarage Visconti

F"RANCESCO — Service und Reparaturen
j ISCONTI aller Marken
— Pneuservice

— Einbau von Radio, Natel

und Navigation
Seestrasse 17

; - (7laseinbau
/326 Horn - Wagen-Make-up
visconti@freesurf.ch — Hol-Bring-Service

Tel. 071 84002 81 - Nat. 079 427 60 62 - Fax 071 840 02 83

Schriften- und Werbetechnik

_F-__H-P_(L e .+||.'_l'::'-.‘- |; ||'




Kinder Karate-Club Buechen-Staad

Trainingszeiten:

Montag 19.00 — 20.30 Uhr

Trainingslokal:
Alte Bitzel Turnhalle, Buechen-Staad

(ab 7 - 14 Jahren)
Trainer: Pietro Mangione Tel. 071/88004 74
Ernst Spitzer Tel. 071/880 00 88
Adresse: Kinder Karate-Club Staad
Pietro Mangione
Toberstr. 23

9425 Thal



G Pasini
Zinn — Pokale — Gravuren Unser Maskottchen heisst
Staatsstrasse 92, 9445 Rebstein Senfpai ,Gori“ und ist offiziell

Tel.:071/ 77729 29
Fax:071/ 777 39 39

Wir helfen heiraten — Karateclub Rorschach
Hochzeit Luiai & An. 2002



FLMO . . Ostschweiz
Gewerlcschaft Industric, Gewerbe, Dienstieistungen

Feuerwehrstr, 19, 9400 Rorschach
Tel. D7T1-K41 1948 FAX OT1-841 1991

(T8 20 30 S 28 T8 AR RS S0 R A RN R a pd e s g sl ol od

Platon, Aristoteles, Sokrates

sie alle wussien viel und berieten viel —
auch wir fragen uns viel und beraten viel

und lisen Dein Prablem rund um die Arbeii.
PR T R Y T TN s S R T EY RV RY BY AN

Ich wiinsche eine kostenlose Rechtsberatung
zu folgendem Thema: (Bitte dieses Inserat einsenden)

O Arbeitsrecht, Kiindigung, Mutterschaft

[ Sozialversicherungen (AHV/IV/BVG etc.)
[ Arbeitslosenversicherung

0 SMUV-Dienstleistungen

O SMUV-Multi-Rechtschutz (Fr.61.20/Jahr)
[ SMUV-Weiterbildung (Rhetorik,EDV etc.)
O Iech will SMUV-Mitglied werden

SMUV = Deine Gewerkschaft!



Wurzel

N

- Rheineckerstrasse 2
9425 Thal
Tel. 071 888 15 16

Fra N
- o ,r-ia

hot in the root pub  WWW.Warzel.ch




Gonnerliste

* Restaurant Paradies, Rorschacherberg
* Reseblro Ernst Marti AG, St.Gallen
» Scelzo Cataldo, Roggwil

» Caoiffeur Enza, Rorschach

» Garage Stuppia Giovanni, Rorschacherberg
* Generdli Versicherungen, Rorschach
* Handels GmbH, Widnau

* Remo Singer, Goldach

* Pasini G., Rebstein

* Rest. Bar Living Room, Rorschach

* Metzgerel Lamm, Amriswil

» SMUV, St.Gallen

o Kaé&ser Peter, St.Gallen

» Cadero Hightech GmbH, Egnach

* Rist. Facincani, St.Gallen

*  PRO LOCO Bowling, Arbon

* Moto Weder AG, Au

* Suozzi Vito, Rorschach

e Visconti Francesco, Horn

e Bar Taormina, Rorschach

e Agostini & Partner, Rorschach

* Danese Sport, St.Gallen

* Musti’s Rorschach

» Coiffeur Tempesta, Rorschach

» Raiffeisenbank, Rorschacherberg

» St.Gal. Kantonabank, Rorschach

* Migros Genossenschaft

e TC Training Center Rorschach

» Béckerel Fluger, Rorschach

e LeoGiSnAG

e Spenglerei Mayer



‘Paradies

Ein Lokal mit R@umlichkeiten bis 150 Personen
Eine Terrasse mit Seesicht fir 60 Sonnenhungrige
Ein geheizter Wintergarten fiir Anlésse jeder Art

Ein gemiitliches Restauront fiir geselliges

Beisammensein unter Freunden

Auf Thren Besuch freut sich

Das Riesli Team

Bea & Koni Beer
Rorschacherberg
Tel. 071/855 13 33
Fax. 071/855 13 36




